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Casto diskutovana je $kodlivost vodni dymky v porovnani s cigaretami, v tomto ohledu se o
objasnéni situace postaral vyzkumny tym z Americké University v Bejratu (American University
of Beirut/AUB) a University Svatého Josefa (St. Joseph University in Beirut/USJ. vyzkumy
ukazaly, Zze kouf z vodni dymky obsahuje velké mnozstvi chemickych latek, které mizeme
nalézt ve Skodlivém cigaretovém koufi.

Vysledky popiraji Zze by vodni dymka byla zdravotné nezavadna.

Prazkum AUB, ktery byl zvefejnén v roce 2003 v lednovém vydani FOOD AND CHEMICAL
TOXICOLOGY: dehet, nikotin a tézké kovy obsazené v koufi vodni dymky, vychazejicim z
vyzkumného kouficiho zafizeni (k vyzkumu byl pouzit obvykly melasovy tabak). Méfeni byla
provedena za ucelem popsani primeérné skodlivosti koufeni vodni dymky v zavislosti na:
mnozstvi a délce tahu a na ¢asovych intervalech mezi jednotlivymi tahy.

Latka Dymka Cigareta Skupina
Nikotin [mg] 2,25 0,1-2,5 -
Dehet [mg] 242 1-35 -
Benzopyren [ng] 52 20 - 45 2a
Arsen [ng] 165 40-120 1
Berylium [ng] 65 300 1
Nikl [ng] 990 <600 2b
Kobalt [ng] 70 0,13-0,2 2b
Chrom [ng] 1340 4-70 1

Olovo [ng] 6870 34 -85 2b
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Rtut [ng] nezjisténa 32-95 3

Skupiny: 1 — latka je pro lidsky organismus karcinogenni 2a — latka je pravdépodobné pro lidsky
organismus karcinogenni 2b — latka by mohla byt pro lidsky organismus karcinogenni 3 — latka
neni faditelnd mezi karcinogeny

Studie skodlivosti vodnich dymek

Vysledky ukazaly, ze nahromadény kouf ze 100 tahu obsahuje nikotin, dehet a karcinogenni
tézké kovy v alarmujicich hodnotach

, V. mnoha pfipadech nékolikrat pfesahujicich hodnoty obsazené v cigaretach. Spolu s oxidem
uhelnatym, ktery nebyl v prizkumu méfen, jsou dehet a nikotin povazovany za hlavni pficiny
kurackych onemocnéni (rakovina jazyka, plic, mocového méchyre, onemocnéni

srdce

).

Presto, Ze se dehet v koufi vodni dymky vyskytuje v alarmujicich hodnotach ve srovnani s
cigaretovym koufem, autor studie Dr. Alan Shihadeh, asistujici profesor na AUB-Ustfedi
mechanického inzenyrstvi, vysledky vyzkumu upfesnuje: V koufi ziskaném ze 100 tahl z vodni
dymky se sice vyskytuje vice dehtu nez ve 20 cigaretach, ale cigaretovy dehet ma jiné slozeni.
To je zplusobeno rozdilnou teplotou spalovani tabaku. Pfi koufeni vodni dymky dosahuje teplota
pfiblizné 450 °C (v oblasti hlinikové folie), zatimco u cigaret bylo naméfeno az 900 °C.

Da se tedy pfedpokladat, ze vétsi ¢ast koufovych kondenzatl (v pfipadé dymek) vznika prostou
destilaci, nikoliv pyrolyzou (tepelnym rozkladem) a spalovanim. Vyzkumy tabakovych
kondenzatu vzniklych tepelnym rozkladem ukazuji, Ze tvorba nadorl a ¢etnost vzniku mutagent
stoupé zéaroven s teplotou pyrolyzy.

Ve studii USJ, Dr. Chawky Harfouch a Dr. Negib Greahchan méfili hodnotu nikotinu a
polycyklickych uhlovodiki obsazenych v koufi vodni dymky pfi uziti melasového tabaku. Stejné
jako ve studii AUB, z prizkumu vyplynulo, Ze voda &ast nikotinu zachyti, ale nezachyti
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rakovinotvorné benzo(a)pyreny, klicové slozky dehtu a silné karcinogeny.

Dr. Harfouch vychazel z jinych vyzkumu a studii, které poukazuji na stejnou hladinu nikotinu v
krvi kufdka vodni dymKky a cigaret. Dr. Harfouch zjistil, Ze kufdk vodni dymky v8ak musi vykoufit
vice tabaku nez kurak cigaret, aby dosahl stejnych hodnot nikotinu v krvi. Tim je vystaven
vyS§8imu mnozstvi Skodlivych latek. Presto, ze studie USJ a AUB pouzivaly rozdilné zpusoby
koufeni, dosahly stejného vysledku: Voda ¢astecné zachyti nikotin v koufi, ale na karcinogenni
slozky dehtu ma jen velmi maly vliv.

Dr. Samer Jabbour kardiolog, prakticky |lekar a feditel ,Protikurackeho programu® (Quit smoking
program ) na

AUB poznamenava: ,,

Ddsledky malého mnoZstvi nikotinu ve vodni dymce jsou sice neznamé, ale neni vylouceno, Ze
opakované uzivani muze vést k zavislosti.

“V kazdém pfipadé opakované uzivani vodni dymky mize zvysSit riziko rakoviny.

zdroj: cs.wikipedie.org

3/3



